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【ゴーヤの「みどりのカーテン」の育て方について Q&A】 

 

【Q1】:どのくらいの高さまで伸びるの？ 

 日当たりや気候、土壌・肥料等の条件にもよりますが、2～3mくらいに生長します。 

一般的に植物は根の育ち方が地上部の大きさに影響します。プランターで栽培する場合

は、深く根を張れるよう大きめのものを使用し 基本 1苗 10リッターの土が必要です。 

 

【Q2】:ベランダやバルコニーでもできますか？ 

 プランターを使用すれば十分栽培できます。プランターは落下しないようベランダの

手すりの内側に置いてください。ネットや支柱は手すりや柱にしっかり固定し、日々の水

やりや花や葉の落下に注意しましょう。 

 

【Q3】:お風呂の残り湯をあげても大丈夫？ 

 入浴剤を使っている場合は、残り湯を水やりに使用しないでください。生育に影響す

る成分が含まれている場合があります。入浴剤を使っていなくても、お湯だと根を傷め

てしまうので、十分に冷めてからあげてください。貯めた雨水も水やりに利用できます。。  

 

【Q4】:ネットを張るときに注意しなければならないことは？ 

 ネットは、風でバタバタ動いたり、たるんだりしないように、下部はくいやブロック、ベ

ランダの手すりなどにしっかり固定し、上部は棒やロープを通してピンと張ってくださ

い。 

 

【Q5】:「摘芯（てきしん）」はどうしたらいいの？ 

  まず、親ズルが 50～60cm ぐらいになったら摘芯します。指先やハサミなどで先端

を切ってください。その後は、数回ツルがネットからはみ出した時などに摘芯してくださ

い。摘心が多くの子ズル・孫ズルを作り多くの結実になります。 
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【Q6】:「誘引（ゆういん）」はどうしたらいいの？ 

 初めのころは、ツルを横方向に誘引して扇形に仕上げていくと、きれいな形の「緑のカ

ーテン」になります。ヒモやビニールタイ、ワイヤーなどを使いますが、きつく締めつけな

いよう余裕をもたせて固定してください。ツルが上へ伸びすぎたら下に誘引することも

できます。 

 

【Q7】:葉が黄色くなって元気がない？ 

 水のやり過ぎによる根腐れと肥料不足の両方が考えられます。まず、土の状態をよく

観察してください。朝に水やりをしている場合で夕方になっても表面の土がまだ湿って

いる（特に、土を手で握って水がにじむ）のであれば、水のやり過ぎだと思われます。水

のやり過ぎでない場合は、肥料不足と思われます。花が咲き実がつく生長が著しい時期

には、適量の肥料を 2～3 週間ごとによく観察しながら与えてください（"追肥"といい

ます）。 

 

【Q8】:海からの風で塩害が起きますか？ 

 葉に塩分を含んだ海からの風が当たると枯れてしまうことがあります。時々葉にも水

をかけてあげると塩分を洗い流すことができ、虫の被害予防にもなります。 

 

【ご質問等ございましたら、えどがわエコセンターまで 

お問い合わせください】 

 
 

 

 

 

 

 

 


